MANUAL DE
ORIENTACAO
NUTRICIONAL
ENTERAL EM
DOMICILIO

Nutricao
“*\Jocé

Nestlé, sempre
o melhor cuidado

Onde comprar:
| WWWw.nutricaoatevoce.com.br I

ou

0800 770 2461
seg-sex das Sh as 18h

@ Televendas

o Nestle

¥%" HealthScience

Orientacao Nutricional Enteral em Domicilio_Manual_22.07_AF.indd 1 22/07/2019 11:43



INDICE

1. INTRODUCAOQ 3
2. ALIMENTACAO ENTERAL: O QUE E? 4
3. TIPOS DE NUTRICAO ENTERAL 5
4. VIAS DE ADMINISTRACAO DA ALIMENTACAO ENTERAL 6
5. TIPOS DE ADMINISTRACAO 7
6. EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E UTENSILIOS NECESSARIOS 9
7. PREPARACAO PARA ADMINISTRACAO DE DIETAS 10
8. PREPARACAO DO PACIENTE 12
9. COMO ADMINISTRAR MEDICAMENTOS? 13
10. O QUE FAZER NAS INTERCORRENCIAS? 14
11. FICHA DE ACOMPANHAMENTO 18

Orientacao Nutricional Enteral em Domicilio_Manual_22.07_AF.indd 2 22/07/2019 11:43



1. INTRODUCAO

O objetivo deste manual é ajudar vocé e sua familia a compreender
0 que é nutricdo enteral, como se administra, os cuidados
necessarios e como atuar diante de algumas situa¢8es especiais.
Durante sua estada no hospital, tanto vocé quanto sua familia
devem ter tido a oportunidade de aprender como se administra
e quais sao os cuidados necessarios com a nutricdo enteral. Mas
sempre podem surgir dlvidas e esperamos que este manual os
ajude a esclarecé-las.

A manutencao de um bom estado nutricional é fundamental para
assegurar uma resposta adequada a seu tratamento. Sem duvida,
a terapia nutricional enteral, quando utilizada em pacientes que
ndo conseguem ingerir diariamente a quantidade de nutrientes
necessaria para atingir suas necessidades nutricionais, constitui
uma importante ferramenta que a nutricdo moderna utiliza em
diversas situacdes clinicas.

Nos ultimos anos, a terapia nutricional teve um grande avan¢o em
relacdoastécnicasdeadministracdodenutri¢doenteral,aos produtos
de nutricdo enteral industrializados e aos servicos prestados as
pessoas que fazem uso desses produtos, proporcionando a certeza
de que a nutricao enteral em domicilio € um suporte nutricional
eficaz e seguro.
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2. ALIMENTACAO
ENTERAL: O QUE E?

Quando a alimentacdo pela boca é insuficiente
ou impossivel de ser realizada, suas necessidades
nutricionais podem ser satisfeitas por meio de
nutricao enteral. Anutricdo enteral pode ser praticada
para a ingestao de alimentos e pode ser feita por
meio de uma sonda posicionada ou implantada no
estdbmago, no duodeno ou no jejuno. Os alimentos
estao na forma liquida ou em pd e contém o mesmo
valor nutricional (proteinas, gorduras, carboidratos,
vitaminas e minerais) que uma alimenta¢do normal
e equilibrada.

Se vocé ndo esta conseguindo se alimentar da
forma como fazia antes de ser hospitalizado, saiba
que é muito importante que a sua alimentacdo seja
adequada e suficiente para que ndo haja perda de
peso, infeccBes e para que vocé se sinta mais forte
e nutrido. A terapia nutricional enteral é um método
simples, seguro e eficaz, que ajudara a manter o
seu estado nutricional adequado, com uma melhor
qualidade de vida.
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3. TIPOS DE NUTRICAO
ENTERAL

A nutricdo enteral pode apresentar-se das
seguintes formas:

Caseira: dieta preparada a base de alimentos na sua forma original
(in natura) que devera ser liquidificada, coada e ser administrada
apenas em pacientes que possuem gastrostomia. Caso seja
administrada via sonda nasoenteral, necessitara de maior diluicdo
para passar pelo tubo fino e, neste caso, havera perda de nutrientes.
Devera ser preparada seguindo uma série de recomendacdes, a fim
de evitar contaminacao.

Industrializada: ¢ uma dieta pronta, completa em nutrientes e
balanceada, em que ha menores chances de contaminacao.
Pode ser encontrada nas seguintes formas:

* P6: necessita de reconstituicdo
ou diluicdo com agua;

* Liquida em Sistema Aberto: Seu nutricionista
pronta para uso, devendo ser ou médico indicars
envasada em um frasco plastico qual a melhor
(descartavel); alimentacdo enteral

* Liquida em Sistema Fechado: Para o seu caso.

pronta para uso, sendo
necessario somente conectar o \

equipo diretamente no frasco da

dieta.

E importante que as embalagens das dietas
sejam mantidas em lugar fresco e seco.
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4. VIAS DE ADMINISTRACAO

DA ALIMENTACAO

ENTERAL

Via Nasogastrica ou
Orogastrica: a sonda ¢é

passada pelo nariz ou pela
boca e se direciona até o
estdmago.

il

Gastrostomia: a sonda é
implantada cirurgicamente ou
via endoscépica e permanece
em um orificio (estoma)
diretamente no estdmago.
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Via Nasoentérica ou
Oroentérica: a sonda ¢é
passada pelo nariz ou pela
boca e se direciona até o
intestino delgado.

Jejunostomia: a sonda é

implantada cirurgicamente ou
via endoscépica e permanece
(estoma)
intestino

em um orificio
diretamente no
delgado (jejuno).
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5. TIPOS DE _
ADMINISTRACAO

As dietas enterais podem ser administradas de forma intermitente
ou continua, de acordo com a tolerancia digestiva do paciente
e dos meios que se encontram disponiveis no domicilio. A forma
intermitente é mais parecida com a alimentac¢do habitual. Consiste
em administrar cerca de 250 mL de dieta enteral de 5 a 8 vezes ao dia.
O volume de cada etapa devera ser proposto em fun¢do do volume
total no dia e da tolerancia digestiva do paciente. Consulte sempre
o seu médico e/ou nutricionista caso tenha alguma duvida.

A administracdo intermitente pode ser realizada de
duas maneiras:

1) Bolus

Administracdo da dieta enteral com o auxilio de uma seringa de
50 mL, método que deve ser utilizado com muito rigor para evitar
transtornos digestivos por administra¢do rapida demais.

Procedimento: aspirar a dieta com a seringa; conectar a seringa na
sonda. Lentamente, empurrar o émbolo da seringa para que aos
poucos a dieta seja infundida. Ndo ultrapassar 20 mL por minuto.

Apo6s a administracdo de cada etapa da dieta enteral, aspirar 20 mL
de dgua com a seringa e injetar na sonda para lava-la.
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2) Gravitacional

Administracao da dieta em frasco por gotejamento, suspenso em
suporte. Permite uma utilizacdo mais lenta que o bolus e muitas
vezes € melhor tolerada.

Procedimento: conectar o equipo ao frasco plastico descartavel
ou diretamente no frasco da dieta (sistema fechado). A pinca do
equipo deve estar fechada. Suspender o frasco pelo menos 60 cm
acima da cabeca do paciente. Abrir a pinga para permitir que o
liquido escorra até o outro extremo do equipo, fechar a pinga,
conectar o extremo do equipo na sonda e regular a velocidade e
administragdo com o equipo.

A administracdo continua: consiste em uma administracao
por gotejamento continuo com bomba de infusdo. A dieta pode
ser administrada em periodos de 12 a 24 horas, em funcdo da
necessidade do paciente.

Procedimento: conectar o equipo da bomba com a pinca fechada
ao frasco da dieta enteral. Suspender o frasco pelo menos 60 cm
acima da cabeca do paciente. Abrir a pinca para permitir que a
dieta corra até o outro extremo do equipo. Fechar a pin¢a. Colocar
0 equipo na bomba de infusdo e seguir as instruces corretas de
cada bomba. Conectar o extremo do equipo a sonda e regular
a velocidade de administracdo da dieta enteral. Abrir a pinga do
equipo e iniciar a infusao.

Observacado geral: as dietas enterais devem ser armazenadas
em local seco, fresco, a temperatura ambiente e longe do calor.
Mantenha a dieta fora do alcance de criangas. Uma vez envasadas
no frasco plastico, devem ser imediatamente utilizadas, caso
contrario, devem ir para a geladeira, preferencialmente em
prateleira exclusiva, por um prazo maximo de até 24h apds sair
da embalagem original. Depois deste periodo, a dieta enteral ja
preparada deve ser desprezada.
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6. EQUIPAMENTOS,
MATERIAIS E UTENSILIOS
NECESSARIOS

Sonda: tubo fino (sonda gastrica ou entérica) ou mais calibroso
(sonda de gastrostomia ou jejunostomia) e flexivel, de material tipo
poliuretano ou silicone, que permite o alimento chegar ao estdmago
ou intestino.

Frasco plastico (para dietas de sistema aberto): recipiente de
plastico, graduado, com capacidade para 300 ou 500 mL, para
acondicionamento da dieta enteral.

Equipo: tubo de PVC que permite o transporte da dieta enteral do
frasco a sonda do paciente.

Seringa de 50 mL: para higienizacdo da sonda.
Esparadrapo hipoalergénico: para fixacdo da sonda.

Bomba de infusdo (se
solicitada pela equipe que
acompanhara o paciente):
equipamento que controla
o volume de dieta enteral a
ser infundido no paciente.

Agua filtrada e/ou fervida:
em temperatura ambiente.
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7. PREPARACAO PARA
ADMINISTRAGCAO DAS DIETAS

E muito importante que alguns cuidados com a higiene sejam
tomados para que a sua dieta ndo se contamine e possa ocasionar
algum tipo de problema. Essa contaminag¢do pode ser proveniente
dos equipamentos, utensilios e superficies higienizadas
inadequadamente, de ingredientes mal armazenados e utilizados
na preparacao da dieta, do armazenamento inapropriado da dieta
enteral e das condi¢8es higiénicas dos manipuladores.

} Lave sempre as mdos com agua
‘ A higiene ¢ e sabdo antes de manusear
fundamenta| qualquer utensilio. Depois seque-
Para o preparo as bem com papel toalha
da dieta enteral, descartavel.

‘ O local do preparo da dieta
\ devera ser limpo com alcool 70%.

A) Dieta em p6: separe os utensilios necessarios (funil,
liquidificador, colher, copo graduado). Higienize todo o material
com alcool 70% antes de usa-lo e espere secar. Preparar apenas
a quantidade de dieta em pd prescrita pelo seu nutricionista e
a quantidade de agua filtrada e/ou fervida recomendada em
temperatura ambiente. Verificar a data de validade do produto.

I
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B) Dieta liquida pronta para uso:

* embalagens de sistema aberto (necessitam de envase no frasco
descartavel): verificar a data de validade do produto, higienizar
a embalagem da dieta com agua, sabdo e alcool 70% e agitar o
produto antes do envase;

* embalagens de sistema fechado (dieta que ndo necessita de
envase): verifique a data de validade e agite o produto antes de
usa-lo.

Nunca utilize produtos com data de validade vencida

Independentemente do tipo de dieta que vocé vai utilizar, a
administracdo deve ser feita a temperatura ambiente. Se a dieta
estiver guardada na geladeira, € preciso retirar o frasco e deixa-lo
em temperatura ambiente por 30 minutos antes de administra-lo.
Agite antes de usar. Anote no frasco a data e o horario em que a
dieta comecou a ser administrada, para que ndo ultrapasse o prazo
de validade microbiolégica que o fabricante recomenda.

As dietas em sistema aberto (envasadas

Nestis:

—
no frasco plastico descartavel) devem 'S°S°U“°e _'s°ssrﬁh’{€§1

ficar a temperatura ambiente para
serem infundidas por um periodo
maximo de 4 horas.

No caso do sistema fechado, verificar

0 periodo de infusdo com o fabricante. |

NAO CONTEM GLUTEN
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8. PREPARACAO
DO PACIENTE

Orientagdes para uma administracdo correta da dieta enteral

Coloque o paciente na posic¢do correta.

Se o paciente estiver acamado:

+ eleve a cabeceira da cama de 30 a 45 graus, durante a
administracdo da dieta;

* mantenha o paciente nesta posi¢ao de 20 a 30 minutos apos
a infusao da dieta, se a administracdo for intermitente ou por
bolus (com seringa);

* se o paciente estiver recebendo nutricdo enteral de forma
continua, mantenha a cabeceira da cama elevada durante
todo o tempo de 30 a 45 graus.

Se houver orientacdo da equipe, deve-se aspirar o residuo gastrico
antes de cada etapa de administracdo da dieta enteral. Esta
manobra ndo precisa ser realizada em pacientes com alimentacao
duodenal ou jejunal.

Se o paciente nao estiver

“n acamado:
Minimo de * mantenha-o sentado
60cm durante toda a

administra¢do da dieta.

Lembre-se!
Seguir as orientacdes
de seu médico ou
nutricionista.

Orientacao Nutricional Enteral em Domicilio_Manual_22.07_AF.indd 12 22/07/2019 11:43



9. COMO ADMINISTRAR
MEDICAMENTOS?

A administracdo de medicamentos triturados ou na forma liquida
pela sonda, em conjunto com a dieta enteral, podera causar algumas
alteracbes nas caracteristicas e na estabilidade da dieta enteral ou
nas propriedades quimicas dos medicamentos. Além disso, pode
causar obstrucdo da sonda e desconforto digestivo no paciente.

Para evitar que isto ocorra, alguns cuidados deverdo ser tomados:

+ aadministragdo devera ser sempre feita por bolus com seringa.
Dé preferéncia aos medicamentos na forma liquida;

+ casoomedicamento se apresente naforma sélida(comprimidos/
drageas), ele devera ser triturado até virar p6 e deve ser
reconstituido em agua. Aspirar o conteldo com uma seringa e
injetar na sonda;

« administrar a medicacdo lentamente na sonda;

« lavar a sonda com agua antes
e apo6s a administracdao dos
medicamentos para evitar a
obstru¢do da mesma;

* recomenda-se administrar 1 hora
antes ou 2 horas depois da dieta
enteral.

30 devem ser
ela

quen
admi
sond

a dieta- Seg

orientagao d
meédico.

nistrados P
aou junto com
uir a

o seu
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10.0 QUE FAZER NAS

INTERCORRENCIAS?

DIARREIA

A

7

NAUSEAS E VOMITOS

A diarreia caracteriza-
se pela presenca de
fezes liquidas em
grande  quantidade,
trés vezes ou mais
por dia, gerando
desconforto, perda de
nutrientes e estado de
ma nutricao.

Deve-se tomar
cuidado para que o
paciente nao aspire as
secre¢des eliminadas
e tenha complicagdes
respiratorias.
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Varios sdo os motivos
que podem  gerar
diarreia (uso de
antibiéticos, medicacdes
que aumentam  0s
movimentos intestinais
etc). No entanto, o
nao cumprimento das
recomendacdes de
higiene, administracdo
e conservacdo da dieta
enteral também pode
propiciar a diarreia.

Posicdo do paciente
incorreta, posicao
da sonda incorreta,
administracdo rapida
da dieta enteral.

CAUSA RECOMENDACAO

Entrar em contato
com seu médico ou
nutricionista.

Verifique com seu
médico a posicao
correta da sonda,
mantenha o paciente
em posicdo de 45
graus  durante a

administracao da
nutricao enteral,
administre a dieta
lentamente e

certifique-se quanto ao
esvaziamento gastrico
por meio da afericdo
do residuo gastrico.
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CAUSA RECOMENDACAO

<D( Interfere  no  fluxo Limpeza inadequada da Manter os cuidados de
b adequado da sonda e administragao limpeza e higiene da
8 alimentacdo enteral. incorreta de sonda, injetando 50 mL
<DE medicamentos. de dgua em temperatura
o ambiente ap6s cada
164 administracao da
-} dieta enteral e dos
o .

G medicamentos.

[an]

(@]

Prejudica a oferta da Nauseas, vOmitos e Repassagem da
< dieta enteral proposta. saida acidental. sonda por uma
% pessoa capacitada
(@] ou contactar o
:’E médico/enfermeiro
(@) responsavel.  Nunca
g tente  fazer  este
= procedimento sem
wn a ajuda de um

profissional.

Refere-se a perda Diarreia, vomitos ou Controle da

excessiva de liquidos febre. Pacientes com administracdo e
v do corpo. idade avancada ou eliminacao dos

criangas requerem liquidos, ter atencdo
mais ateng¢ao. nas alteracbes da

pele (pele seca)
€ administrar a
quantidade de liquidos
recomendada pelo seu
médico.

DESIDRATACAO
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CHAME SEU MEDICO,
NUTRICIONISTA OU
ENFERMEIRO CASO:

* nauseas, vomitos, diarreia e dor abdominal ndo cessem em
24 horas;

* 0 paciente tenha febre acima de 38°C;
* ocorra o rompimento ou a saida da sonda de alimentacao;

* haja inchago excessivo da face ou das pernas;

« ocorra arroxeamento ou ferimento na regido em que a sonda
estd instalada;

* ocorra prisdo de ventre por mais de 5 dias;

* haja suspeita de broncoaspiracao.

Nome do profissional:

Hospital:

N&o h3 Motivos para
' assustar-

Telefone:

S€, mas entre
€m contato com o sey

Mmédico, enfermeijro
ou Nutricionista,

\
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OBSERVA

Este manual foi elaborado com o apoio de:

Maria Rosa dos Santos - CRN: 2655 Nara Lopes - CRN: 981003800

Ana Cristina Teixeira dos Santos - CRN: 94100185/7 Flavia Lopes Fonseca - CRN: 99100137/0
Renata Penetti - CRN: 6590 Cleide Menezes Salvador - COREN: 83266

A Nutricao Enteral deve ser sempre orientada por um profissional de saude.
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11.FICHA DE

ACOMPANHAMENTO

Prescricdo - Dieta prescrita:

Volume a ser administrado: __

Hidratacdo: __ mL de agua
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EM 24 HORAS

vezes ao dia de dieta enteral.

ADMINISTRADOS

VOLUME DE DIETA VOLUME DE
DATA PESO (KG) ADMINISTRADA OUTROS LIQUIDOS
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MAIOR TEMPERATURA
DO CORPO NAS
ULTIMAS 24 HORAS

NUMERO DE
EVACUACOES
EM 24 HORAS

CONSISTENCIA
DAS FEZES

APRESENTOU
VOMITOS?
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