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Confira a importância 
da nutrição nas 

Doenças Inflamatórias 
Intestinais (DIIs)

Pergunte para  
seu profissional 
de saúde como  
ter acesso ao  

APP ModuLife®

NÃO CONTÉM GLÚTEN

Apoio



Modulen® (1) é uma fórmula polimérica especializada e com estudos, para nu-
trição enteral e oral normocalórica, normoproteica e hiperlipídica, com alto 
teor de cloreto, zinco, molibdênio e vitaminas A, D, E, C e B6, indicada para 
pacientes que necessitam de uma nutrição com TGF-ß2. Não contém glúten, 
nem aromatizante, com sabor neutro que possibilita inclusão em receitas.

Informações principais
Modulen® apresenta em sua composição nutrientes que contribuem para a 
melhora das condições nutricionais de indivíduos com doenças inflamatórias 
intestinais e para a ação anti-inflamatória e reparadora da mucosa intestinal.(1)

Sua indicação de uso deve ser feita pelo nutricionista ou médico que o 
acompanha, podendo ser recomendado via oral (pela boca) ou via enteral 
(pela sonda de alimentação) de forma exclusiva ou complementar.
Recomendado para auxiliar na manutenção e/ou recuperação do estado 
nutricional.

• Como usar: (1)

No modo de preparo padrão, o produto pode ser diluído, conforme indi-
cado na lata do produto, concentrado, conforme indicação do profissional 
de saúde, e/ou utilizado em receitas. 

Nesta revista de passatempos, você aprenderá mais sobre a importância da 
nutrição baseada em evidências científicas, na doença inflamatória intestinal.
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Caça-palavra

Doenças Inflamatórias Intestinais

Sintomas (2)

É importante conversar com um 
médico especialista em Doen-
ças Inflamatórias Intestinais so-
bre seus sinais e sintomas.
Alguns dos sinais e sintomas que 
são percebidos podem ser isola-
dos ou combinados:

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto 
relacionadas aos sinais e sintomas de Doenças Inflamatórias Intestinais.

	 L	 S	 E	 Y	 T	 E	 T	 R	 C	 L	 C	 M	 H	 N	 E	 N	 M	 T	 T	 E
	
	 C	 F	 I	 O	 T	 R	 I	 I	 H	 T	 N	 A	 I	 E	 R	 R	 A	 I	 D	 E
	
	 Y	 H	 D	 O	 R	 E	 S	 D	 A	 Y	 T	 S	 S	 T	 A	 S	 M	 G	 E	 E
	
	 E	 C	 R	 w	 Y	 C	 O	 I	 R	 R	 N	 E	 H	 w	 N	 V	 w	 H	 P	 N
	
	 w	 G	 M	 T	 A	 I	 D	 F	 I	 O	 B	 E	 H	 w	 C	 O	 D	 R	 R	 T
	
	 D	 O	 L	 E	 T	 A	 F	 A	 D	 I	 G	 A	 L	 A	 D	 M	 I	 M	 E	 L
	
	 N	 Ç	 A	 H	 I	 F	 I	 O	 E	 G	 Y	 I	 O	 L	 I	 I	 C	 H	 S	 A
	
	 w	 A	 D	 L	 E	 F	y	  O	 T	 w	 F	 M	 F	 E	 w	 T	 F	 A	 S	 R
	
	 R	 H	 N	 F	 O	 E	 S	y	  S	 F	 w	 E	 L	 L	 C	 O	 N	 R	 Ã	 R
	
	 B	 C	 T	 w	 R	 B	 w	 D	 N	 F	 H	 N	 I	 G	 L	 S	 A	 H	 O	 M
	
	 T	 N	 N	 M	 E	 R	 O	 M	 D	 w	 M	 A	 G	 G	 S	 M	 T	 T	 T	 R
	
	 R	 I	 L	 T	 T	 E	 B	 N	 T	 A	 A	 N	 N	 D	y	  F	 C	 T	 L	 B
	
	 w	 D	 w	 I	 H	 O	 T	 T	 R	 C	 O	 N	 S	 T	 I	 P	 A	 Ç	 Ã	 O
	
	 G	 C	 A	 O	 I	 O	 S	 M	 L	 N	 A	 N	 I	 I	 Y	 O	 R	 D	 A	 T

• DIARREIA
• INCHAÇO
• DEPRESSÃO 
• Cansaço e FADIGA
• VÔMITOS

• CONSTIPAÇÃO
• DORES articulares
• FEBRE persistente sem diagnóstico
• ANEMIA, deficiência de ferro
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Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em 
destaque no texto.

Alimentação e Doença  
Inflamatória Intestinal (3,4)

A patogênese das Doenças Inflamató-
rias Intestinais (DII) é multifatorial, po-
dendo estar relacionada com a DIETA 
de tipo ocidental.
As doenças ocorrem com períodos 
de atividade e remissão. Muitos fato-
res podem ter um efeito benéfico na 
redução da frequência de atividades 
e no prolongamento do período de 
remissão. Esses fatores incluem a ali-
mentação, e entre eles temos:
• FIBRAS alimentares
• ÁCIDOS GRAXOS monoinsaturados  
    e poli-insaturados
• Certas VITAMINAS (D, C e E)
• FLAVONOIDES
• MINERAIS como ZINCO e SELÊNIO
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Encaixe

A nutrição deve ser parte integrante do tratamento de pacientes com doença 
de Crohn ou colite ulcerativa.
As _______________ se caracterizam por um processo inflamatório crônico, 
sem cura, mas com tratamento, de causa parcialmente conhecida, que aco-
mete o trato gastrointestinal. Por serem doenças que acometem o trato gas-
trointestinal, funções como a digestão dos alimentos e a absorção dos nu-
trientes podem ser afetadas, além do trânsito intestinal. Assim, é importante 
que o paciente compreenda que a alimentação faz parte de seu tratamento e 
a procura por um nutricionista é indispensável para orientar a melhor alimen-
tação para cada indivíduo.

Encaixe as peças corretamente e descubra as palavras que completam o 
texto acima.

Nutrição (4,5)
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Código Secreto

• Seguir as recomendações do profissional de saúde que o acompanha;
• Fracionar as refeições ao longo do dia, consumindo volumes menores;
• Comer devagar e mastigar bem os alimentos;
• Comer em ambientes tranquilos;
• Ler o rótulo dos alimentos para escolha adequada de produtos;
• Proceder com a higienização adequada de frutas, verduras e legumes 
para evitar contaminações;
• Obter alimentos de procedência conhecida e segura;
• Optar por uma alimentação saudável e balanceada, incluindo, conforme 
demanda individual, carboidratos, lipídios, proteínas, vitaminas, minerais e 
também fibras.

Substitua os códigos pelas letras correspondentes e descubra quem deve 
seguir essas recomendações. 

Recomendações nutricionais (4,6)
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Siga a seta

Pessoas com Doença Inflamatória Intestinal devem 
evitar:
• Alimentos ultraprocessados
• Embutidos
• Congelados
• Carne vermelha gorda
• Pele de frango
• Banha
• Bacon
• Manteiga e margarina
• Leite e seus derivados integrais 
• Fast-foods

Siga a seta, partindo do “início”,  e  descubra o que os profissionais de 
saúde especialistas levam em consideração antes de fazer uma dieta indivi-
dualizada, que possa contribuir para a diminuição de diarreia, gases, incha-
ço, dor abdominal e, até mesmo, contribuir para uma remissão sustentada.
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Escolhas alimentares importantes (4,6)
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Embaralhadas

A ________________________ está ativamente envolvida na pesquisa e de-
senvolvimento de fórmulas nutricionais, a fim de melhorar a qualidade de 
vida de pessoas com Doença Inflamatória Intestinal desde 1994!
No site da companhia, você pode encontrar conteúdos, como:
• Mitos e verdades da Doença Inflamatória Intestinal;
• Doenças Inflamatórias Intestinais e atividade física;
• Receitas com Modulen®;
• E muito mais!

Desembaralhe as letras e descubra qual é a empresa que está ativamente 
envolvida em inovações para indivíduos com doença inflamatória intesti-
nal e trouxe para o Brasil um aplicativo gratuito, o APP ModuLife®, que 
facilita o monitoramento e a adesão à dieta entre profissionais de saúde  
e pacientes.
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Você sabia? (7)
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Siga as linhas

Receitas com Modulen®
Modulen® apresenta uma composição que, 
com estudos que comprovam, contribui 
para a melhora das condições nutricionais 
de indivíduos com Doenças Inflamatórias 
Intestinais e para a ação anti-inflamatória e 
reparadora da mucosa intestinal. (1)

Modulen® pode ser administrado em pre-
paros de receitas.
Leve as letras aos espaços em branco e 
descubra quais receitas podem ser feitas 
com o uso de Modulen®.
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JOGO DOS ERROS

Procure e marque as SETE diferenças entre as imagens.

Nutrição para todos os momentos da vida (8)

Se você está à procura de melhorar sua saúde, existem soluções nutricio-
nais voltadas para todos os momentos da vida. Uma vida saudável não é 
apenas uma tendência: é um estilo de vida.
Modulen® é uma fórmula especializada para nutrição enteral ou oral, para 
manutenção e recuperação do estado nutricional.
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Solução

Todas as marcas contidas nesta publicação bem como os direitos autorais incidentes são reservados e protegidos pelas Leis 9.279/96 e 
9.610/98. É proibida a reprodução total ou parcial, por quaisquer meios, sem autorização prévia, por escrito, da editora.

Revista produzida pela EDIOURO/COQUETEL para Nestlé Health Science

Diretoria: Jorge Carneiro, Daniele Cajueiro, Lucio Pompeu e Bruno Mendes; Coordenação Editorial: 
Eliana Rinaldi;  Criação: Camila Novaes e Igor França; Arte: Luciano Urbano; Colaboração: Luiz 
Fernando (diagramação), Ulisses Araújo (Ilustração) e Carla Gallo (texto). 

Representante Comercial: Aloha Comunicação – Arnaldo Campos - (11) 96434-5591. 

Mais informações sobre Projetos Especiais: (21) 3882-8315 / 3882-8447 / 3882-8448.  
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1. Modulen® – https://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/modulen-lata-400
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6. Crohn’s & Colitis Foundation. Manual de Nutrição, Dieta e Doença Inflamatória Intestinal. Material tradu-
zido no Brasil e revisado pela Nutricionista Maria Izabel Lamounier de Vasconcelos, com apoio da ABCD 
– Associação Brasileira de Retocolite Ulcerativa e Doença de Crohn e Nestlé – Health Science. 2019.  
https://abcd.org.br/wp-content/uploads/2019/04/Manual-de-Nutri%C3%A7%C3%A3o-Dieta-e-DII.pdf.

7. Nestlé Health Science – https://www.nestlehealthscience.com.br/

8. Nestlé Health Science – Cuidados com a saúde https://www.nestlehealthscience.com.br/cuidados-com-a-saude

																				                  
	
												            A	 I	 E	 R	 R	 A	 I	 D	
	
			   D	 O	 R	 E	 S												            E	
	
																                V			   P	
	
																                O			   R	
	
		  O					     F	 A	 D	 I	 G	 A				    M			   E	
	
		  Ç										          I				    I			   S	
	
		  A				    F						      M				    T			   S	
	
		  H				    E						      E				    O			   Ã	
	
		  C				    B						      N				    S			   O	
	
		  N				    R						      A								      
	
		  I				    E														            
	
										          C	 O	 N	 S	 T	 I	 P	 A	 Ç	 Ã	 O
	
																				                  

NESTLÉ HEALTH SCIENCE

evidências clínicas

Pessoas com DOENÇAS 
INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS

do en Ças

in tes ti nais

in fla ma tó ri as

Doces 
Bebidas 

Salgados

11nestlÉ modulen



NH
S2

3.
06

24

Aproveite e confira também os conteúdos disponíveis no  
site da ABCD www.abcd.org.br e no Instagram @abcd.org.br


