0 mopuLen.
QUE AN

TEI. Confira a importancia
da nutricdo nas
Doencas Inflamatorias
Intestinais (DIIs)

oNestle
HealthScience o
Pergunte para
seu profissional
de satiide como
ter acesso ao
APP Modulife®

PASSATEMPOS

Uso enteral e oral

viso Geral

[ m gliten e sem lactose

Yo 0000000 O0COC°

Sabor neutro

0000000
000000
000000

Yo 000000

NAO CONTEM GLUTEN

CACA-PALAVRA e JOGO DOS ERROS ¢ DOMINOX



COQUETEL

Modulen®® é uma férmula polimérica especializada e com estudos, para nu-
tricdo enteral e oral normocalérica, normoproteica e hiperlipidica, com alto
teor de cloreto, zinco, molibdénio e vitaminas A, D, E, C e B6, indicada para
pacientes que necessitam de uma nutricdo com TGF-32. Ndo contém gluten,
nem aromatizante, com sabor neutro que possibilita inclusdo em receitas.

Informagbes principais
Modulen® apresenta em sua composicao nutrientes que contribuem para a

melhora das condicdes nutricionais de individuos com doencas inflamatérias
intestinais e para a acdo anti-inflamatdria e reparadora da mucosa intestinal.”

Sua indicacdo de uso deve ser feita pelo nutricionista ou médico que o
acompanha, podendo ser recomendado via oral (pela boca) ou via enteral
(pela sonda de alimentacédo) de forma exclusiva ou complementar.
Recomendado para auxiliar na manutencéo e/ou recuperacédo do estado
nutricional.

e Como usar: ™

No modo de preparo padrao, o produto pode ser diluido, conforme indi-
cado na lata do produto, concentrado, conforme indicacdo do profissional
de salde, e/ou utilizado em receitas.

Nesta revista de passatempos, vocé aprenderd mais sobre a importéncia da
nutricdo baseada em evidéncias cientificas, na doenca inflamatdria intestinal.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto
relacionadas aos sinais e sintomas de Doencas Inflamatérias Intestinais.

Doencas Inflamatdérias Intestinais

(}'///

Sintomas ?

E importante conversar com um
médico especialista em Doen-
cas Inflamatérias Intestinais so-
bre seus sinais e sintomas.
Alguns dos sinais e sintomas que
sdo percebidos podem ser isola-
dos ou combinados:

* DIARREIA e CONSTIPACAO

¢ INCHACO ® DORES articulares

e DEPRESSAO * FEBRE persistente sem diagnéstico

o Cénsago e FABIGA e ANEMIA, deficiéncia de ferro

¢ VOMITOS
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Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em
destaque no texto.

Alimentacdo e Doenca
Inflamatoéria Intestinal ¢4

A patogénese das Doencas Inflamaté-

rias Intestinais (DII) é multifatorial, po-

dendo estar relacionada com a DIETA

de tipo ocidental.

As doencgas ocorrem com periodos

de atividade e remissdo. Muitos fato-

res podem ter um efeito benéfico na

reducdo da frequéncia de atividades

e no prolongamento do periodo de

remissdo. Esses fatores incluem a ali-

mentag3o, e entre eles temos:

® HBRAS alimentares

e ACIDOS GRAXOS monoinsaturados
e poli-insaturados

e Certas VITAMINAS (D, Ce E)

e FLAVONOIDES

e MINERAIS como ZINCO e SELENIO
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Nutricdo %

A nutricdo deve ser parte integrante do tratamento de pacientes com doenca
de Crohn ou colite ulcerativa.

As se caracterizam por um processo inflamatdrio crénico,
sem cura, mas com tratamento, de causa parcialmente conhecida, que aco-
mete o trato gastrointestinal. Por serem doencas que acometem o trato gas-
trointestinal, funcdes como a digestdo dos alimentos e a absor¢do dos nu-
trientes podem ser afetadas, além do trénsito intestinal. Assim, é importante
que o paciente compreenda que a alimentacao faz parte de seu tratamento e
a procura por um nutricionista é indispensavel para orientar a melhor alimen-
tacdo para cada individuo.

Encaixe as pecas corretamente e descubra as palavras que completam o
texto acima.
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Recomendacdes nutricionais 4

® Seguir as recomendacdes do profissional de salde que o acompanha;
e Fracionar as refei¢cdes ao longo do dia, consumindo volumes menores;
e Comer devagar e mastigar bem os alimentos;
e Comer em ambientes tranquilos;
e Ler o rotulo dos alimentos para escolha adequada de produtos;
e Proceder com a higienizagdo adequada de frutas, verduras e legumes
para evitar contaminacoes;
e Obter alimentos de procedéncia conhecida e segura;
e Optar por uma alimentacédo saudével e balanceada, incluindo, conforme
demanda individual, carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, minerais e
também fibras.
Substitua os cédigos pelas letras correspondentes e descubra quem deve
seguir essas recomendacées.
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Escolhas alimentares importantes (9

Pessoas com Doenca Inflamatdria Intestinal devem Z
@

evitar:

e Alimentos ultraprocessados

e Embutidos '@ é

e Congelados i

* Carne vermelha gorda © @ ‘

* Pele de frango *

¢ Banha

® Bacon ) 9/ OO

* Manteiga e margarina @ﬂg f H OO %

e Leite e seus derivados integrais
e Fast-foods

Siga a seta, partindo do “inicio”, e descubra o que os profissionais de
satde especialistas levam em consideragdo antes de fazer uma dieta indivi-
dualizada, que possa contribuir para a diminuicao de diarreia, gases, incha-
¢o, dor abdominal e, até mesmo, contribuir para uma remissao sustentada.
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Vocé sabia?

A esté ativamente envolvida na pesquisa e de-
senvolvimento de formulas nutricionais, a fim de melhorar a qualidade de
vida de pessoas com Doenca Inflamatéria Intestinal desde 19941

No site da companhia, vocé pode encontrar contetdos, como:

® Mitos e verdades da Doenca Inflamatéria Intestinal,

® Doencas Inflamatérias Intestinais e atividade fisica;

® Receitas com Modulen®;

¢ £ muito mais!

Desembaralhe as letras e descubra qual é a empresa que esta ativamente
envolvida em inovagées para individuos com doenca inflamatéria intesti-
nal e trouxe para o Brasil um aplicativo gratuito, o APP ModulLife®, que
facilita o monitoramento e a adeséo a dieta entre profissionais de satide
e pacientes.
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Receitas com Modulen®

Modulen® apresenta uma composicdo que,
com estudos que comprovam, contribui
para a melhora das condi¢es nutricionais
de individuos com Doencas Inflamatdrias
Intestinais e para a acdo anti-inflamatéria e
reparadora da mucosa intestinal.
Modulen® pode ser administrado em pre-
paros de receitas.

Nestle

Leve as letras aos espagcos em branco e
descubra quais receitas podem ser feitas
com o uso de Modulen®.
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Nutricdo para todos os momentos da vida®

Se vocé estd a procura de melhorar sua sadde, existem solu¢des nutricio-
nais voltadas para todos os momentos da vida. Uma vida saudavel ndo é
apenas uma tendéncia: é um estilo de vida.

Modulen® é uma férmula especializada para nutricdo enteral ou oral, para
manutencao e recuperacgdo do estado nutricional.
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. Modulen® - https://www.nutricacatevoce.com.br/marcas/modulen-lata-400

Nestlé Modulife® - https://www.mymodulife.com.br./ainda-ndo-fui-diagnosticado
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Gastroenterol. 2010;47(3):313-25.

. Santos LC, Pereira SS. Dietoterapia nas Doencas Inflamatérias Intestinais. — In Rosa COB, Hermsdorff

HHM. Fisiopatologia da Nutricdo & Dietoterapia. — Rio de Janeiro: Rubio, 2020.

. Bischoff SC, et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease. Clin Nutr.

2020;39(3):632-53.

Crohn's & Colitis Foundation. Manual de Nutricio, Dieta e Doenca Inflamatéria Intestinal. Material tradu-
zido no Brasil e revisado pela Nutricionista Maria Izabel Lamounier de Vasconcelos, com apoio da ABCD
— Associacdo Brasileira de Retocolite Ulcerativa e Doenca de Crohn e Nestlé — Health Science. 2019.
https://abcd.org.br/wp-content/uploads/2019/04/Manual-de-Nutri%C3%A7%C3%A30-Dieta-e-Dll.pdf.
Nestlé Health Science — https://www.nestlehealthscience.com.br/

. Nestlé Health Science — Cuidados com a satide https://www.nestlehealthscience.com.br/cuidados-com-a-saude

' Revista produzida pela EDIOURO/COQUETEL para Nestlé Health Science
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1 Representante Comercial: Aloha Comunicagdo — Arnaldo Campos - (11) 96434-5591.

Mais informacoes sobre Projetos Especiais: (21) 3882-8315 / 3882-8447 / 3882-8448.

Todas as marcas contidas nesta publicagao bem como os direitos autorais incidentes sao reservados e protegidos pelas Leis 9.279/96 e
9.610/98. E proibida a reproducao total ou parcial, por quaisquer meios, sem autorizacao prévia, por escrito, da editora.
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VOCE SABIA?

A NESTLE HEALTH SCIENCE est& ativamente envolvida
na pesquisa e desenvolvimento de féormulas nutricionais,
a fim de melhorar a qualidade de vida de pessoas com
Doenca Inflamatdria Intestinal desde 1994!

Confira o que preparamos
especialmente para ajudar individuos
com DI, incluindo:

v Mitos e verdades da Dll;
v DIl e atividade fisica;
v Receitas com Modulen®;

v E muito mais!

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA O GR
CODE AO LADO E VEJA.

ESTE E UM MATERIAL INFORMATIVO E NAO SUBSTITUI A
RECOMENDACAO INDIVIDUALIZADA DO PROFISSIONAL
DE SAUDE QUE ACOMPANHA VOCE.

APROVEITE E CONFIRA TAMBEM 0S CONTEUDOS DISPONIVEIS NO
SITE DA ABCD WWW.ABCD.ORG.BR E NO INSTAGRAM @ABCD.ORG.BR

NHS23.0624

Nutricdo  Conheca a loja virtual ly _
a¢\focé de Nestlé Health Science \ ~
' o . o Nestle

Nestlé, se i Y y i
L [ www.nutricaoatevoce.com.br ] ;@«,j HealthScience

mpre
o melhor cuidado




